REGRAS NA ACADEMIA

I.NAO PERTURBAR A SESSAO DE TREINO QUE ESTA A DECORRER:

2.NAO COMER NOS VESTIARIOS:

3. MANTER O ESPACO LIMPO E ARRUMADO:

4. (COLOCAR OS BENS PESSOAIS NA RESPETIVA ZONA APOS SE ENCONTRAR DEVIDAMENTE EQUIPADA(O):

5.NO CASO DE A/O JUDOCA NAO SE EQUIPAR SOZINHA(O), DEVERA IR PARA O VESTIARIO DO ADULTO
QUE AUXILIA:

6.AGUARDAR NAS RESPETIVAS ZONAS E NAO DAR INDICACOES PARA DENTRO DO DOJO:

7.ZELAR PELO BOM FUNCIONAMENTO E MANUTENGAO DA ACADEMIA:

8.RESPEITAR OS HORARIOS DE TREINO.

REGRAS NO DOJO

I.SER ASSIDUO E PONTUAL:

2.NAO USAR ACESSORIOS/MAQUILHAGEM (EX: BRINCOS E PULSEIRAS):

3.TER PRESENTE A HIGIENE PESSOAL E AS UNHAS CURTAS:

4.NAO UTILIZAR CALCADO E EQUIPAMENTOS VINDOS DO EXTERIOR NA ZONA DO DOJO:
h.UTILIZAR O EQUIPAMENTO DEVIDO PARA O TREINO:

6.TRAZER GARRAFA DE AGUA E TOALHA PESSOAL E DEIXAR NA RESPETIVA ZONA DURANTE O TREINO:
J.MANTER A ZONA DE TREINO LIMPA:

8. FAZER A SAUDACAO PARA ENTRAR/SAIR DO DOJO:

9.NAO TRAZER COMIDA/PASTILHAS PARA O TREINO:
10. MANTER-SE EM COMPLETO SILENCIO QUANDO O/A TREINADOR(A) FALA:

I1.UTILIZAR OS MATERIAIS APENAS COM AUTORIZACAO DO(A) TREINADOR(A).
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